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Weiblich. Stark. Erfolgreich.  
  

diesen Zielen sind die Teilnehmerinnen des Coachings im vergangenen Herbst ein gutes Stück näher 
gekommen. Gefördert wurde die Durchführung des Coachings durch das Programm „Innovative 
Maßnahmen für Frauen im Ländlichen Raum“ (IMF) mit Mitteln des Europäischen 
Landwirtschaftsfonds für die Entwicklung des Ländlichen Raums (ELER) und des Ministeriums für 
Ländlichen Raum und Verbraucherschutz Baden-Württemberg. Organisiert durch den Verein für 
landwirtschaftliche Fachbildung Münsingen e. V. mit den Kooperationspartnern LandFrauenverband 
Reutlingen e. V., Kontaktstelle Frau und Beruf Neckaralb und Diakonieverband Reutlingen 
verbrachten die neun Teilnehmerinnen sechs interessante und lehrreiche Seminartage.  
 

Die Teilnehmerinnen wurden sich dabei ihrer persönlichen Stärken und Potenziale bewusst, sie 
erarbeiteten Ziele für ihre berufliche Entwicklung und eine Work-Life-Balance und bekamen unter 
anderem die Grundlagen einer gelungenen Kommunikation sowie Präsentationstechniken vermittelt.  
 

Den Seminarablauf hatten die Corona-Beschränkungen fest 
im Griff. Anders als ursprünglich geplant mussten zwei der 
insgesamt sechs Schulungstage mittels Videokonferenz 
abgehalten werden. Die anfängliche Skepsis löste sich im 
Arbeitsverlauf auf und machte einem weiteren Kompetenz-
zuwachs in Sachen neue Medien und Netzwerken Platz und 
alle auch ein bisschen Stolz, es geschafft zu haben.  

 

Dank der auf individuelle Anliegen und kurzfristige organisatorische Änderungen souveränen 
eingehenden Trainerin Dunja Schenk war der Kurs ein voller Erfolg, wie aus den Rückmeldungen der 
Teilnehmerinnen zu entnehmen ist: 

  „Dunja Schenk gestaltete das Coaching interessant und praxisnah, sodass ich viele Anregungen 
und Hilfen direkt in meinen Berufsalltag und im persönlichen Bereich anwenden und umsetzten 
kann.“ 

 „Es war ein rundum lehrreicher Kurs. Tolle Gruppe mit unterschiedlichen Frauen. Absolut 
bereichernd! 

 „Ich bin von Anfang an auf wertschätzender Basis auf eine 
kurzweilige, humorvolle und interessante, positive Reise im 
Seminar Weiblich. Stark. Erfolgreich. mitgenommen worden. Es 
war eine sehr gute Mischung zwischen Erarbeitung und 
Präsentation neuer Informationen und neuen Impulsen und deren 
Anwendung und Erprobung in der Gruppe. Selbst eine kurzfristige 
Umstellung auf Online tat dieser Erfahrung keinen Abbruch und 
nebenbei wurden die Medienkompetenzen auch noch erweitert.“ 

 „Dunja Schenk hat die unglaubliche Fähigkeit innerhalb kürzester 
Zeit in einer Gruppe mit den unterschiedlichsten Persönlichkeiten 
und Bedürfnissen ein Gefühl des gemeinsamen Tuns und sich 
gegenseitigen wertschätzenden Zusammenhalt herzustellen. „     

 „Ein weiteres Coaching 2021? Das wäre großartig!!! „   
VLF/Wd 
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https://ec.europa.eu/info/food-farming-fisheries/key-policies/common-agricultural-policy/rural-
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